


Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас топ 

Балалардың жасы 1жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы қыркүйек айы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Еденде жатқан жолдың бойымен тура бағытта топпен жүру. Нысанаға дейін тура 

жолдың бойымен (ені 25–30 сантиметр, ұзындығы 2–3 метр) жүру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Арқанның (биіктігі 50 сантиметр) астынан төрт тағандап еңбектеп өту. 

Домалату, лақтыру. Допты бір қолмен және екі қолмен ұстау. 

Мәдени-гигиеналық дағды және өзіне-өзі қызмет көрсету дағдысын қалыптастыру. 

Баланың дербестікке ұмтылысын қолдау, әрбір баланы күн тәртібіне біртіндеп үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар: қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға созу, 

қолды арқаға қоюды үйрету. 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» Ұлттық қимылды ойындарды ойнату.     

Сөйлеуді дамыту 

Сөзді түсіну. Суреттерден тәрбиешінің сөзіне сәйкес келетін ойыншықтарды, заттарды, 

киімдерді, ыдыс-аяқтарды табу және көрсету. Белсенді сөйлеуді дамыту. Белсенді сөздікті 

жақын адамдардың атауларын (ана, әке, ата, әже) білдіретін сөздермен толықтыру. «Өнегелі 
15 минут»  ересектермен жəне балалармен еркін қарым-қатынас жасау

Көркем әдебиет Шағын, мазмұны түсінікті өлеңдерді, әңгімелерді, тақпақтарды тыңдай білуге үйрету. 

Сенсорика Заттарды өлшемі немесе пішініне қарай сәйкес ұяларға орналастыруға арналған 

тапсырмаларды орындай білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Баланың өзіне деген қызығушылығын қалыптастыру. Фотосуреттерден өзін, құрдастарын 

тану. Өзіне жақын ересектер мен құрдастарына жағымды қарым-қатынас таныту 

(күлімсіреу, басын изеу, қолын бұлғау).  Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты қарау

Мүсіндеу 
Балалардың мүсіндеуге деген қызығушылығын ояту. Балшықпен таныстыру. Балаларға 

ермексазбен «шар» жасау қабілетін үйрету. 

Музыка 
Мазмұны бойынша өздері түсінетін әндерді тыңдауға, олардың көңіл-күйіне 

эмоционалды түрде жауап беруге үйрету. «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға 
қабылдау барысында  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған  іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас топ  

Балалардың жасы 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   2024-2025 оқу жылы қыркүйек айы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен жүру. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен шектелген (ені 20–25 сантиметр, 

ұзындығы 2–2,5 метр) жіптің бойымен жүру. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Шектеулі жазық бойынша төрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу.  

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта (төмен, жоғары) 

лақтыру. 

Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтере білуді үйрету. Оңға – солға 

бұрылу. Орнында жүру.  «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнату
Қимылды ойындар. Балаларды мұғаліммен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға ынталандыру.  

Спорттық жаттығулар. Үш дөңгелекті велосипедке отыруға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды (шуыл, ызың және 

үнді дыбыстардан басқа) нақты айтуға үйрету.  Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың белсенді 

сөздігін ойыншықтардың аттарын білдіретін зат есімдермен байыту. 

«Өнегелі 15 минут»  ересектермен жəне балалармен еркін қарым-қатынас жасау Тілдің 

грамматикалық құрылымы. Зат есімнің көпше түрлерін қолдана білуге үйрету. Байланыстырып 

сөйлеу. Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға үйрету.      

Көркем әдебиет Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, авторлық шығармаларды тыңдауға үйрету. 

Сенсорика Заттарды қолдану дағдысын қалыптастыру, ауызша нұсқау мен үлгіге сүйене отырып, 

тапсырмаларды орындау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі. Есімін атағанда жауап беру, өзін айнадан және фотосуреттерден тану. Өзінің 

есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, отбасы мүшелерінің аттарын атау. 

Заттық әлем. Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану.  

Көлік. Көлік туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру.  Үнемді тұтыну табиғи ресурстарды үнемдеу
Еңбекке баулу. Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және 

атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету.  

Адамгершілік тәрбиесі. Басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға баулу.  

Табиғат әлемі. Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы өсімдіктермен таныстыру. Сыртқы белгілері бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, 

картоп) мен жемістерді (алма, алмұрт) ажырату. 

Сурет салу 
Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, көркемдік қабылдауларын дамыту. Бояу 

жағу әдісіне үйрету. 

Мүсіндеу 
Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру. 

Жапсыру 
Материалдың (қағаз) қасиеті туралы түсінік қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым 

әдістеріне (ұсақтау, жырту, бүктеу) үйрету. 



Құрастыру Балаларды детальдармен (текше, кірпіш, үш қырлы призма, пластина, цилиндр) таныстыру. 

Музыка 

Музыка тыңдау. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. 

Ән айту. Әндердің жеке буындары мен сөздерін айта білуге үйрету. 

Музыкалық-ырғақты қимылдар.  Музыкамен шеңбер бойымен жүру және жүгіру дағдыларын 

жетілдіру. «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау барысында  
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үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы  ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас  

Балалардың жасы 1жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы қазан айы  

Ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар. 

Жүру. Еденде жатқан жолдың бойымен тура бағытта топпен жүруді үйрету жұмысын жалғастыру. Ересектің 

көмегімен гимнастикалық тақтай бойымен (ені 25–30 сантиметр) жүру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Доғаның астынан төрт тағандап еңбектеп өте білуге үйрету. 

Домалату, лақтыру. Допты бір қолмен және екі қолмен ұстау, көлемдері әртүрлі доптар мен шарларды 

жинауға үйрету бойынша жұмыстарды жалғастыру. «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды 
ойындарды ойнату Мәдени-гигиеналық дағды және өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Баланың дербестікке ұмтылысын қолдау, әрбір баланы күн тәртібіне біртіндеп үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға созу, қолды арқаға қою, 

бүгу және қайта жазу, қолдың білектерін сермеу, оны айналдыру. 

Сөйлеуді дамыту Сөзді түсіну. Өз дене мүшелерін және ойыншық жануарлардың дене мүшелерін (қол, аяқ, бас, ауыз, көз, 

құлақ) көрсетуге және атап айтуға үйрету. «Өнегелі 15 минут»  ересектермен және балалармен еркін қарым-
қатынас жасау Белсенді сөйлеуді дамыту. Белсенді сөздікті жақын адамдардың атауларымен (ана, әке, ата, 

әже), таныс заттар мен ойыншықтарды кесе, төсек,) білдіретін сөздермен толықтыру.      

Көркем әдебиет Балаларды шағын, мазмұны түсінікті әндер, әңгімелер, өлеңдер, бесік жырларын тыңдауға үйрету бойынша 

жұмысты жалғастыру. 

Сенсорика Заттарды өлшемі немесе пішініне қарай сәйкес ұяларға орналастыруға арналған тапсырмаларды орындау, 

түрлі өлшемдегі 2–3 сақинадан тұратын конустық негіздегі (өзекшесі) пирамидаға, кейіннен тік өзектегі 

пирамидаға бір өлшемді бірнеше сақинаны, содан кейін түрлі өлшемді екі топтағы сақиналарды белгілі 

реттілікпен жинау.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Баланың өзіне деген қызығушылығын қалыптастыру. Фотосуреттерден өзін, құрдастарын тану. Өзіне жақын ересектер 
мен құрдастарына жағымды қарым-қатынас таныту (күлімсіреу, басын изеу, қолын бұлғау). Үнемді тұтыну табиғи 
ресурстарға ұқыпты қарау

Мүсіндеу Балаларды сазбалшықпен таныстыруды жалғастыру. Ермексаздан алақан арасында домалатып, «шарлар» 

жасауға үйрету. 

Музыка Балаларға мазмұны бойынша жақын әндерді тыңдауды, олардың көңіл-күйін эмоционалды қабылдауды 

үйрету бойынша жұмысты жалғастыру. «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау барысында  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы  ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан»  жастары аралас топ 

Балалардың жасы 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы қазан айы  

Ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар. 

Жүру. Қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, аяқтың ұшымен жүруге үйрету. Балаларды әртүрлі бағытта және 

шеңбер бойымен берілген бағытта жүруге үйрету бойынша жұмысты жалғастыру. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Гимнастикалық скамейканың үстімен жүру, Тура жолмен, сызықтармен 

шектелген (ені 20–25 сантиметр, ұзындығы 2–2,5 метр) жіптің бойымен жүру дағдысын жетілдіру. 

Жүгіру. Әртүрлі қарқынмен, заттардың арасымен, аяқтың ұшымен жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Көлбеу тақтайдың бойымен нысанаға дейін төрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеу.  «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнату
Домалату, лақтыру. Допты екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,5–1,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру. 

Секіру. Алға қарай ұмтыла қос аяқпен затқа дейін (10–15 сантиметр) секіруге үйрету.  

Жалпы дамытушы жаттығулар. Қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. Жанында тұрған 

(отырған) адамға қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың 

тізесін (заттан ұстап) бүгу.  

Қимылды ойындар. Балалардың негізгі қимылдары (жүру, жүгіру, лақтыру, домалау) жетілдірілетін ойындар 

ойнау қабілетін дамыту. 

Спорттық жаттығулар. Үш дөңгелекті велосипедпен жүруді үйретуді жалғастыру. 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды (сыбыс, шуыл, үнді дыбыстан басқа), еліктеу сөздерін, сөздерді 

және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету.  

Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік қорын киім атауын білдіретін зат есімдермен байыту, 

ойыншық атауларын қайталау.  

Тілдің грамматикалық құрылымы. Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға үйретуді жалғастыру.   

Байланыстырып сөйлеу. Ересектердің сөзін түсінуге, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) жауап 

беруге үйрету.      «Өнегелі 15 минут»  ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау 



Көркем әдебиет Халық ертегілері мен әндерін тыңдау арқылы балалардың кітапқа деген қызығушылығын ояту. 

Сенсорика Қимылдардың үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «көз бен қолдың» сенсомоторлық кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі. Есімін атағанда жауап беруге үйрету жұмыстарын жалғастыру, өзін айнадан және 

фотосуреттерден тану. Өзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, отбасы мүшелерінің аттарын 

атау. Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты қарау
Заттық әлем. Заттарды және олармен әрекеттерді атай білуді дамыту, оларды суреттерден тану.  

Көлік. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру. 

Еңбекке баулу. Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға 

(тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету.  

Адамгершілік тәрбиесі. Бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу.  

Табиғат әлемі. Қоршаған ортадағы өсімдіктермен таныстыру. Сыртқы белгілері бойынша көгөністер (қызанақ, 

қияр, картоп) мен жемістерді (алма, алмұрт) ажырату. 

Сурет салу Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, көркемдік қабылдауларын дамыту. Тік, толқын 

тәрізді және тұйық сызықтарды бейнелей білуге үйрету, жағынды жағу қабілетін дамыту   

Мүсіндеу Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды жетілдіру. 

Жапсыру Балаларда қағаз қасиеттерімен (ұсақтау, жырту, бүктеу) таныстыруды жалғастыру. 

Құрастыру Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс материалдарымен (текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, цилиндр), жазықтықтағы құрылыстың орналасу нұсқаларымен таныстыру. 

Музыка Музыка тыңдау. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. 

Ән айту. Жекелеген сөздер мен буындарды айтуды дамыту, ересекпен қосылып ән айтуға үйрету. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Қарапайым би қимылдарын орындау: қолдың білектерін айналдыру, 

шапалақтау және аяқты тарсылдату. «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау барысында  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы  ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас  

Балалардың жасы 1жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы қараша айы  

Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар 

Жүру. Нысанаға дейін тура жолдың бойымен (ені 25–30 сантиметр, ұзындығы 

2–3 метр) жүру, ересектің көмегімен гимнастикалық тақтай бойымен жүру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Доғаның, орындықтың астынан төрт тағандап 2 метр 

қашықтыққа дейін еңбектеп өту. Шағын саты бойымен жоғары өрмелеу. 

Домалату, лақтыру. Допты бір қолмен және екі қолмен ұстауды дамыту, 

көлемдері әртүрлі доптар мен шарларды жинау. «Ұлттық ойын-ұлт 
қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнатуМәдени-гигиеналық 

дағдылар және өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. Тамақтану алдында 

және лас болған кезде қолын жууға, қою тамақты қасықпен өз бетінше жеуге 

үйретуді жалғастыру. 

Жалпы дамытушы жаттығу.  Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға 

созу, қолды арқаға қою, бүгу және қайта жазу. 

Сөйлеуді дамыту Сөзді түсіну.   «Өнегелі 15 минут»  ересектермен және балалармен еркін 
қарым-қатынас жасау 

Белсенді сөйлеуді дамыту. Дыбыстық тіркестер мен сөздерге еліктей 

отырып, дыбыстауды жетілдіру.    Белсенді сөздікті жақын адамдардың 

атауларымен (ана, әке, ата, әже), күнделікті жиі қолданатын таныс заттар мен 

ойыншықтардың атауларымен (кесе, төсек, үстел, аю, қуыршақ) толықтыру. 

Белсенді сөйлеу. Дыбыстық тіркестерді жалпы қолданыстағы  сөздермен 



ауыстыруға (бәәә – бота, мәәә – қозы, мөөө – бұзау, мәәә – лақ, мияу – 

мысық, аб-аб – ит), туыстық атауларды (аға, апа, тәте, көке), төрт түліктің (ат, 

тай, бота), жиі қолданылатын азық-түлікті (нан, шәй, май, сүт, көже) білдіретін 

жеңіл сөздерді айтуға баулу. 

Көркем әдебиет Көркем әдебиетті қабылдауға қызығушылықты ояту. Шағын, мазмұны түсінікті 

өлеңдерді, әңгімелерді, ертегілерді тыңдай білуге үйрету.  

Сенсорика Заттарды ұяға олардың мөлшеріне немесе пішініне сәйкес орналастыру 

бойынша тапсырмаларды орындау. 

Қоршаған ортамен таныстыру Баланың өзіне деген қызығушылығын қалыптастыру. Фотосуреттерден өзін, 

құрдастарын тану. Өзіне жақын ересектер мен құрдастарына жағымды қарым-қатынас 

таныту (күлімсіреу, басын изеу, қолын бұлғау)..     
 

Мүсіндеу Балалардың мүсіндеуге қызығушылығын ояту. Сазбалшықпен таныстыру. 

Ермексаздың, сазбалшықтың кесектерін алақан арасында домалатып, 

«шарлар» жасау, жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндеу. 

Музыка Көңілді және баяу музыкамен таныстыру. 

Мазмұны бойынша жақын әндерді тыңдауды, олардың көңіл-күйін 

эмоционалды қабылдауды үйрету «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға 
қабылдау барысында  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы  ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан»  жастары аралас  

Балалардың жасы 2жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы қараша айы 

Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар 

Жүру. Әр түрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап жүру. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Сыммен, гимнастикалық орындықпен 

жүру. 

Жүгіру. Берілген бағытта әртүрлі қарқынмен жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Шектелген жазықтың, көлбеу тақтайдың бойымен жүру, 

доғаның астынан төрт тағандап еңбектеп өту қабілетін дамыту.  

Домалату, лақтыру. Әр түрлі қалыпта тұрып допты екі қолмен лақтыру 

қабілетін дамыту; допты нысанаға дәлдеп лақтыруды үйрету.  

Секіру. Алға қарай ұмтыла екі аяқпен секіруді үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. Жанында тұрған (отырған) адамға 

қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі жаққа еңкею. 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнату, 

мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 

Спорттық жаттығулар. Үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан 

ересектердің көмегімен түсуді үйрету. 

Шынықтыру рәсімдерін жүргізу.  

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды 

(шуыл, ызың және үнді дыбыстан басқа), еліктеу сөздерін, сөздерді және 

қарапайым сөз тіркестерін (2–4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік қорын   ойыншық, киім, 

аяқкиім атауларын білдіретін зат есімдермен; ойын, ойын жаттығулары  

арқылы байыту. «Өнегелі 15 минут»  ересектермен және балалармен еркін 
қарым-қатынас жасау 
Тілдің грамматикалық құрылымы. Балаларды зат есімнің көпше түрін 

қолдана білуге үйрету. Байланыстырып сөйлеу. Ересектердің сөзін түсінуге, 

шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым сұрақтарға 

(Кім? Не? Не істейді?) жауап беруге үйрету. 

Көркем әдебиет Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. Балаларды бесік 



жырларын, халық әндерін, ертегілерін, авторлық шығармаларды тыңдауға 

үйрету. 

Сенсорика Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқау 

мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындау. 

Қоршаған ортамен таныстыру «Мен» бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, өзін айнадан және 

фотосуреттерден тану.  

Заттық әлем. Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден 

тану.  Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты қарау
Көлік. Көліктер туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру.  

Еңбекке баулу. Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек 

әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ 

әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету.  

Адамгершілік тәрбиесі. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас 

қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. Қоршаған ортадағы өсімдіктермен таныстыру. Сыртқы 

белгілері бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, картоп) мен жемістерді (алма, 

алмұрт) ажырату. 

Сурет салу Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, көркемдік 

қабылдауларын дамыту. Бояу жағу, дөңгелек және толқын тәрізді 

сызықтарды бейнелеуге үйрету. 

Мүсіндеу Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру. Мүсіндеудің 

қарапайым тәсілдерін, кесектерді үлкен бөліктерден бөліп алуды үйрету 

Жапсыру Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) қасиеттері 

туралы түсінік қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым әдістерін 

(ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету 

Құрастыру Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы құрылыстың орналасу нұсқаларымен таныстыруды 

жалғастыру 

Музыка Музыка тыңдау. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, 

музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін ажырата білу. 

Ән айту. Ересекпен қосылып ән айтуды дамыту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Музыканың сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша жүгіру дағдысын қалыптастыру. Қарапайым би 

қимылдарын орындау: қолдың білектерін айналдыру, шапалақтау және 

аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, аяқтарын қозғау «Күй күмбірі», 
балаларды балабақшаға қабылдау барысында       



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы  ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/сынып «Ботақан»  жастары аралас  

Балалардың жасы 1жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы желтоқсан айы 

Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар. 

Жүру. Ересектің көмегімен гимнастикалық тақтай бойымен (ені 25-30 сантиметр) жүру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Доғаның, орындықтың астынан төрт тағандап еңбектеп өту, 2 метр 

қашықтыққа дейін. Шағын саты бойымен жоғары-төмен өрмелеуге (биіктігі 1 

метр)үйрету. «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнату
Домалату, лақтыру. Допты өз бетінше себетке (жәшікке) салу, шарларды домалату. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды және өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. Тамақтану 

алдында және лас болған кезде қолын жууға, қою және сұйық тамақты қасықпен өз 

бетінше жеуге, ересектің көмегімен майлықты қолдануға үйретуді жалғастыру 

Жалпы дамытушы жаттығулар. Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру, қолды алға созу, 

қолды арқаға қою, бүгу және қайта жазуды дамыту. Қолдың білектерін сермеу, 

айналдыру, қолдың алақандарын жоғары, төмен қаратуды үйрету. 

Сөйлеуді дамыту Сөзді түсіну. Өз дене мүшелерін және ойыншық жануарлардың дене мүшелерін (қол, 

аяқ, бас, ауыз, көз, құлақ)білдіретін сөздерді көрсету және атап айта білуді дамыту. 

Белсенді сөйлеуді дамыту. Дыбыстық тіркестер мен сөздерге еліктей отырып, 

дыбыстау. «Өнегелі 15 минут»  ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас 
жасау 
Белсенді сөздікті жақын адамдардың атауларымен (ана, әке, ата, әже), күнделікті жиі 

қолданатын таныс заттар мен ойыншықтардың, тағам атауларымен  толықтыру. 

Көркем әдебиет Көркем әдебиетті қабылдауға қызығушылықты ояту. Шағын, мазмұны түсінікті 

өлеңдерді, әңгімелерді, тақпақтарды, бесік жырларын тыңдату. 

Сенсорика Заттарды өлшемі немесе пішініне қарай сәйкес ұяларға орналастыруға арналған 

тапсырмаларды орындау жұмысын жетілдіру, белгілі реттілікпен жинау 

Қоршаған ортамен таныстыру Жақын ортадағы заттар мен табиғат құбылыстарына деген қызығушылықты ояту немді  ттыну  
табии  ресурстара  ыпты  арау       

Мүсіндеу Ермексаздың, сазбалшықтың кесектерін алақан арасында домалатып, «шарлар» жасау, 

жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндеуді жетілдіру. 

Музыка Балаларға мазмұны бойынша жақын әндерді тыңдауды, олардың көңіл-күйін 

эмоционалды қабылдауды, ересектің көрсетуі бойынша сәйкес 

қимылдармен сүйемелдеуді, қосылып ән айтуды үйрету (айта алуына қарай). 

«Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау барысында  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы  ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас  

Балалардың жасы 2жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы желтоқсан айы 

Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар.  

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүру. «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнату

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Гимнастикалық скамейканың үстімен жүру, заттарға 

шығу (гимнастикалық скамейкаға, жұмсақ модульге). 

Жүгіру. Заттардың арасымен, аяқтың ұшымен, бірінің соңынан бірі жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Гимнастикалық скамейканың астынан, әртүрлі заттардың астынан 

төрттағандап еңбектеп өтуді дамыту. 

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта (төмен, 

жоғары) лақтыруды; допты отырып домалатуды дамыту. 

Секіру. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. Жанында тұрған (отырған) адамға қолындағы заттарды 

беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі жаққа еңкею.  

Қимылды ойындар. Балаларды оның барысында негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, 

лақтыру, домалату) жетілдіретін ойындарды ойнай білуді дамыту. 

Спорттық жаттығулар. Балаларды үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан 

ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсуге үйрету. 

Ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға ықылас танытуға баулу 

Шынықтыру процедураларын жүргізу 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін, сөздерді және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға 

үйрету.  «Өнегелі 15 минут»  ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас 
жасау Сөздік қорды қалыптастыру. Ойындар мен ойын жаттығулары арқылы 

балалардың белсенді сөздігін ойыншық, киім, аяқкиім, ыдыс, жиһаз, көгөніс пен 

жемістердің атауларын білдіретін зат есімдермен байыту жұмысын жалғастыру. Тілдің 

грамматикалық құрылымы. Зат есімнің көпше түрін қолдана білуді қамыту. 

Байланыстырып сөйлеу. Балаларды қарапайым сұрақтарға (Кім? Не?  Не істейді?) және 

неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға 



жауап беруге үйрету. 

Көркем әдебиет Балалардың кітапқа деген қызығушылығын дамыту, бесік жырларын тыңдауға баулу 

Сенсорика Заттарды қолдану дағдыларын, ауызша нұсқау мен үлгіге сүйене отырып, 

тапсырмаларды орындауды дамыту 

Қоршаған ортамен таныстыру Бала, оның отбасы, үйі. Есімін атағанда жауап беру, өзін айнадан және фотосуреттерден 

тану. Өзінің есімін және жасын, отбасы мүшелерінің аттарын атау. 

Заттық әлем. Заттарды және олармен әрекеттерді атай білу қабілетін дамыту, оларды 

суреттерден тану. Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты қарау
Көлік. Көлік туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру жұмысын жалғастыру. 

Еңбекке баулу. Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді 

ауыстырады) үйрету. 

Адамгершілік тәрбиесі. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру.  

Табиғат әлемі. Жақын қоршаған ортадағы өсімдіктермен таныстыруды жалғастыру.  

Сыртқы белгілері бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, картоп) мен жемістерді (алма, 

алмұрт) ажырату. Жануарлар әлемі туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

Сурет салу Жағынды жағу қабілетін, осы қимылды ырғақты қайталай отырып (жаңбыр, қар, 

жапырақ түсуі) түзу, толқын тәрізді және тұйық дөңгелек сызықтарды жүргізе білуді 

дамыту 

Мүсіндеу Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін: кесектерді үлкен бөліктерден бөліп алу, оларды 

біртұтас етіп біріктіру, сазбалшықты өздігінен илеуге үйрету. 

Жапсыру Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру жұмыстарын жасау 

тәсілдерін (желімсіз) үйрету 

Құрастыру Қарапайым құрылысты үлгі бойынша салуға үйрету, өз бетінше бір нәрсе салуға деген 

ұмтылысты қолдау 

Музыка Музыка тыңдау. Баяу және көтеріңкі дыбысты ажырата білуге үйрету. 

Ән айту. Сөздердің созылыңқы дыбысталуына еліктей отырып, ересекпен қосылып ән 

айту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Қарапайым би қимылдарын жетілдіру: қолдың білектерін айналдыру, шапалақтау және 

аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, аяқтарын қозғау, айналу.  «Күй күмбірі», балаларды 
балабақшаға қабылдау барысында  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы  ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы қантар айы 

Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру.  Ересектің көмегімен модульге (биіктігі 10–15 сантиметр) шығу және одан 

түсу, еденде жатқан лентадан (арқаннан, таяқтан) аттап өте білуге үйрету. 

Еңбектеу, өрмелеу. Шағын саты бойымен жоғары-төмен өрмелей білуді (биіктігі 1 

метр) дамыту. «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнату
Домалату, лақтыру. Допты екі қолмен алға лақтыру, допты алға домалату, допты 

(диаметрі 6–8 сантиметр) төменге, қашықтыққа лақтыра білуге үйрету. 

Мәдени-гигиеналық дағдыны және өзіне-өзі қызмет көрсету дағдысын қалыптастыру.  

Тамақтану алдында және лас болған кезде қолын жууға, қою тамақты қасықпен өз 

бетінше жеуге, сорпа тамақты ішуге үйрету, ересектің көмегімен майлықты қолдана 

білуге үйретуді жалғастыру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар: қолдың саусақтарын жұмып, ашу, бүгу және қайта 

жазу, ұсақ заттарды саусақтарымен іліп ала білуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту Сөзді түсіну. Тұрмыстық және ойын әрекеттерін жуыну, қыдыру; заттардың түстерін: қызыл, 

көк, қарама-қарсы өлшемдерді: үлкен, кіші, фигураларды: текше, кірпіш білдіретін сөздерді 

атауға және көрсетуге үйрету. «Өнегелі 15 минут»  ересектермен жəне балалармен еркін 
қарым-қатынас жасау Белсенді сөйлеуді дамыту. Белсенді сөздікті белгілі қимылдарды: ал, 

бер, аш, тұр, жібер, ұйықта, бар дегенді білдіретін сөздермен толықтыру. 

Көркем әдебиет Көркем әдебиетті қабылдауға қызығушылықты ояту. Шағын, мазмұны түсінікті 

өлеңдерді, әңгімелерді, тақпақтарды, бесік жырларын тыңдай білуді дамыту, 

шығарманы оқып беруді суреттер, ойыншықтар, әрекеттерді көрсетумен (әңгімелеу) 

сүйемелдеу.  

Сенсорика Заттардың көлеміне (үлкен, кіші), түсіне (қызыл, көк) бағдар жасай отырып, әртүрлі 

әрекеттерді (ашу - жабу, өткізу - шығару, домалату, қадау, сабақтау, қою, байлау, 

төсеу) орындай білуге үйрету.  

Қоршаған ортамен таныстыру Балаларды өлі табиғат заттарымен (су, құм, тас) таныстыру, олармен әрекет етуді 

көрсету (сумен жуыну, құммен ойнау, тастарды жинау). 

Мүсіндеу Балалардың ермексаздың, сазбалшықтың кесектерін алақан арасында домалатып, 

«шарлар» жасау, жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндеуді жетілдіру жұмысын 

жалғастыру. 

Музыка Балаларға мазмұны бойынша жақын әндерді тыңдауды, олардың көңіл-күйін 

эмоционалды қабылдауды, ересектің көрсетуі бойынша сәйкес қимылдармен 

сүйемелдеуді, қосылып ән айтуды үйрету (айта алуына қарай). Музыкамен жүру, 

жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары көтеру, 

оларды желбірету, «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау барысында  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы  ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы қантар айы 

Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар. 

Жүру. Әртүрлі бағытта шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, 

белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүруді дамыту. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Жіптің бойымен, гимнастикалық скамейканың 

үстімен жүру, заттарға шыға (гимнастикалық скамейкаға, жұмсақ модульге) білуді 

дамыту. «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнату

Жүгіру. Шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен; бағытты өзгертіп, шашырап бірінің 

соңынан бірі (20 метр дейін) жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Гимнастикалық скамейканың астынан, әртүрлі заттардың 

астынан төрттағандап еңбектей білуді жетілдіру. Биіктігі 10 сантиметр, ауданы 50 х 

50 сантиметр модульге өрмелеу. 

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі қалыпта 0,5–1,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыра білуді дамыту; отырып және 

тұрып, түрлі заттардың астынан домалату.  

Секіру. 10–15 см. биіктіктен секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. 

Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұру. 

Қимылды ойындар. Балаларды қимылды ойындар ойнауға ынталандыруды 

жалғастыру.  

Спорттық жаттығулар. Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен сырғанауға, 

шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға үйрету. 

Шынықтыру процедураларын жасау.  

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Еліктеу сөздерін және қарапайым сөз тіркестерін 

(2–4 сөз) қолдана отырып, сыбыс, ызың және үнді дыбыстарынан басқа, айқын 

жекелеген дауысты және дауыссыз дыбыстарды айту қабілетін дамыту бойынша 

жұмысты жалғастыру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін, сөздерді және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға 

үйрету.  «Өнегелі 15 минут»  ересектермен жəне балалармен еркін қарым-қатынас 
жасау Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың белсенді сөздігін үй жануарлары 

мен 



олардың төлдерінің, көлік құралдарының және жеке күтім заттарының аттарын 

білдіретін зат есімдермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. Зат есімнің көпше түрін қолдана білуді қамыту. 

Байланыстырып сөйлеу. Балаларды қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) 

және неғұрым күрделі (Кім әкелді? Не әкелді? Кімге әкелді?) сұрақтарға жауап бере 

білуді дамыту. Өз пікірін білдіру қабілетіне үйрету. 

Көркем әдебиет Оқып беруді ойыншықтарды, суреттерді, үстел үсті театрының кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі құралдарды көрсетумен сүйемелдеу, сонымен қатар көрнекіліксіз 

көркем шығарманы тыңдай білуге үйрету. 

Сенсорика Қозғалыстарды үйлестіруді,  саусақтардың ұсақ моторикасын, «көз – қол» 

сенсомоторлық кеңістіктік үйлестіруді дамыту. 

Қоршаған ортамен таныстыру Бала, оның отбасы, үйі. Өзінің үйін, пәтерін тану дағдысына үйрету. 

Заттық әлем. Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу,) орындауға 

баулу. Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты қарау
Көлік. Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру.  

Еңбекке баулу. Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек 

әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету.  

Адамгершілік тәрбиесі. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. Жақын ортадағы өсімдіктермен танысу бойынша жұмысты 

жалғастыру. Сыртқы белгілері бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, картоп) мен 

жемістерді (алма, алмұрт) ажырату. Жануарлар әлемі туралы алғашқы түснікті 

қалыптастыру. 

Сурет салу Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, дәстүрлі емес әдістермен суреттер 

салуды үйрету 

Мүсіндеу Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын 

қалыптастыру: шыныаяқ, тостаған, табақша мүсіндеу кезінде саусақпен қалыптың 

бетін тереңдету. 

Жапсыру Суреттерді фланелеграфқа (сызықтар, квадраттар) қою қабілетіне үйрету. 

Құрастыру Қарапайым құрылысты үлгі бойынша салуды дамыту, өз бетінше бір нәрсе 

құрастыруға деген ұмтылысты қолдау 

Музыка Музыка тыңдау.  Музыкалық шығармалардың сипатын (баяу және көңілді әндер) 

ажырата білуді үйрету. «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау 
барысында  
Ән айту. Әнді жеке және топпен айту қабілетіне үйрету. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Қарапайым би қимылдарын жетілдіру 

бойынша жұмысты жалғастыру: қолдың білектерін айналдыру, шапалақтау және 

аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, аяқтарын қозғау, айналу.  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған  

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ- «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 1 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы ақпан айы  

Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар 

Жүру. Ересектің көмегімен модульге (биіктігі 10–15 сантиметр) шығу және одан түсу, еденде 

жатқан лентадан (арқаннан, таяқтан) аттап өту. 

Еңбектеу, өрмелеу. Шағын саты бойымен жоғары-төмен өрмелеуді дамыту (биіктігі 1 метр). 

Домалату, лақтыру. Допты екі қолмен алға лақтыру, допты алға домалату (отырып, тұрып), 

допты (диаметрі 6–8 сантиметр) төменге, қашықтыққа лақтыру. «Ұлттық ойын-ұлт 
қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнату

Мәдени-гигиеналық және өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. Тамақтанар алдында және 

лас болған кезде қолды жууды, қою және сорпа тағамдарды қасықпен өз бетінше жеуді, 

ересек адамның көмегімен майлықты қолдануды үйренуді жалғастыру.  Жалпы дамыту 

жаттығулары. Саусақтарды бүгуге және созуға, саусақтарды қысуға және ашуға, 

саусақтармен ұсақ заттарды ұстауға үйрету 

Сөйлеуді дамыту Сөзді түсіну. Тұрмыстық және ойын әрекеттерін (жуыну, қыдыру); заттардың түстерін 
(қызыл, көк), қарама-қарсы өлшемдерді (үлкен, кіші), фигураларды (текше, кірпіш) 
білдіретін сөздерді түсіну. «Өнегелі 15 минут»  ересектермен жəне балалармен еркін қарым-
қатынас жасау 

Белсенді сөйлеуді дамыту. Ересектердің сөздерін тыңдауға, «Бұл кім?», «Бұл не?», «Не 

істеді?» деген қарапайым сұрақтарға жауап беруге, ыммен, қимылдар арқылы көрсетуден 

біртіндеп сөзбен айтуға көшуге, екі сөзден тұратын сөйлемдерді айтуға баулу. 

Көркем әдебиет Көркем әдебиетті қабылдауға қызығушылықты ояту; оқылатын шығарма мазмұнының 

баланың жасына сәйкестігіне және мәнерлеп оқылуына мән беру, жалпақ және көлемді 

иллюстрациялары бар кітаптарды қарауға тарту. 

Сенсорика Заттардың көлеміне (үлкен, кіші), түсіне (қызыл, көк) бағдар жасай отырып, әртүрлі 

әрекеттер (ашу - жабу, өткізу - шығару, домалату, қадау, сабақтау, қою, байлау, төсеу) жасау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Өлі табиғат заттарымен (су, құм, тас) таныстыруды жалғастыру, олармен әрекетті көрсету 

(сумен жуыну, құммен ойнау, тастарды жинау). Үнемді тұтыну табиғи ресурстарды
Мүсіндеу Жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндеуге баулу. 

Музыка Музыкамен жүруге, қарапайым би қимылдарын көрсетуге (аяқты топылдату, аяқтан 

аяққа ауысу, қол шапалақтау, сылдырмақты сылдырлату) үйрету. «Күй күмбірі», 
балаларды балабақшаға қабылдау барысында  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 - 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған  

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ- «Ботақан» жастары аралас тобы 

Балалардың жасы 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы ақпан айы  

Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар 

Жүру. Әртүрлі бағытта шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Заттарға шығу (гимнастикалық скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, қолдарын жоғары көтеру, түсу. 

Жүгіру. Бағытты өзгертіп, шашырап, бірінің соңынан бірі (20 метр дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл топпен жүгіру. 

Еңбектеу, өрмелеу. Биіктігі 10 сантиметр, ауданы 50 х 50 сантиметр модульге өрмелеу 

қабілетін дамыту. 

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,5–1,5 метр 

арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру; отырып және тұрып, түрлі заттардың 

астынан доптарды домалату. 

Секіру. 10–15 сантиметр биіктіктен секіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. 

Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру 

және тұру. «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнату

Қимылды ойындар. Балаларды қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 

Спорттық жаттығулар. Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен сырғанауға, шананы 

жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға үйрету. 

Шынықтыру рәсімдерін жүргізу 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сөйлеу 
кезінде тыныс алу, есту қабілетінің дамуына ықпал ету. «Өнегелі 15 минут»  ересектермен 
жəне балалармен еркін қарым-қатынас жасау 
Сөздік қорын қалыптастыру. Балалардың белсенді сөздігін еңбек әрекеттерін білдіретін 
етістіктермен байыту: жуу, суару, құю. 

Сөйлеудің грамматикалық құрылымы. Өткен шақ түрінде сын есімді зат есіммен және 

етістікпен үйлестіру қабілетіне үйрету. 



Байланыстырып сөйлеу. Балаларды кітаптардағы суреттерді қарауға баулу, оларды таныс 

заттарды атауға шақыру, мұғалімнің өтініші бойынша көрсету 

Көркем әдебиет Балаларға таныс өлеңдердің сөздерін, сөз тіркестерін түгел айтуға мүмкіндік беру 

Сенсорика Көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біртекті заттарды топтастыру қабілетін 

жетілдіру 

Қоршаған ортамен таныстыру Бала, оның отбасы, үйі. Өз үйін, пәтерін тану қабілетін дамыту. 

Заттық әлем. Белгілі бір объект үшін нақты әрекеттерді орындауға машықтану (допты 
айналдыру, машинаны итеру, қуыршақты жайып салу, пирамиданы құрастыру және 
бөлшектеу, бір текшені екіншісіне орнату). Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты 
қарау

Көлік. Көлік, көше, жол туралы түсініктерді жетілдіру. 

Еңбекке баулу. Ересектердің жұмысына қызығушылық таныту. Балалардың ересектердің 
еңбегін бақылау шеңберін кеңейту. 

Адамгершілік тәрбиесі. Бірге ойнауды, басқа балалармен бірге ойнауды, бір-біріне 
көмектесуді және бірге жетістіктерге, әдемі ойыншықтарға қуануды үйрету.  

Табиғат әлемі. Жануарлар әлемі туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Үй 
жануарлары және олардың төлдерімен (қозы, лақ, бота), аңдармен (аю, қасқыр, қоян) 
және құстармен таныстыру, оларды ажырату және атау, сипаттамалық ерекшеліктерін 
ажырата білу. Өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

   Сурет салу Ересектермен бірлескен әрекеттерге қызығушылықты ояту. Қағазға, құмға саусақпен сурет 

салу, ересектер салған суретті толықтыру 

    Мүсіндеу Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын 

қалыптастыру: кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол 

сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу 

Жапсыру Бейнелерді қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға 

(жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету 

Құрастыру Үлгі бойынша қарапайым ғимараттар салу қабілетін дамыту, өз бетінше бір нәрсе салуға 

деген ұмтылысты қолдау; қосымша сюжеттік ойыншықтарды, ғимараттардың 

пропорционалды масштабтарын (кішкентай гараждарға арналған шағын 

машиналар)қолдана білуге үйрету 

Музыка Музыка тыңдау. Әннің мағынасын түсіну, қоңыраулардың жоғары және төмен 

дыбысталуын, фортепианоның дыбысталуын ажырата білу. «Күй күмбірі», балаларды 
балабақшаға қабылдау барысында  

Ән айту. Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Қарапайым би қимылдарын жетілдіру бойынша 

жұмысты жалғастыру: айналу; денені бұру, басты ию, қолдарды сермеу. 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 – 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас топ 

Балалардың жасы 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы наурыз айы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар: 

Жүру. Жұмсақ модульге немесе гимнастикалық тақтайға көтерілу және одан түсу қабілетін 

дамыту. 

Еңбектеу, өрмелеу. Бөренеге көтеріле білуге үйрету (диаметрі 15–20 сантиметр). 

Домалату, лақтыру. Допты алға лақтыру қабілетін дамыту. 

Мәдени-гигиеналық және өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. Тамақтану алдында және лас 

болған кезде қолды жууды, қою және сұйық тағамдарды қасықпен өз бетінше жеуді, ересек 

адамның көмегімен майлықты қолдануды үйренуді жалғастыру. 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнату
Сөйлеуді дамыту Сөзді түсіну. Күнделікті өмірге байланысты қарапайым сөз тіркестерін түсінуге, өтініштерді орындауға, 

ойыншықтармен қарапайым сюжеттік ойындар ойнауға, күнделікті жағдайларды бейнелейтін 1–3 
әрекетті көрсетуге үйрету. 
Белсенді сөйлеу. Дыбыстық тіркестерді жалпы қолданыстағы сөздермен ауыстыруға (бәәә – бота, мәәә – 
қозы, мөөө – бұзау, мәәә – лақ, мияу – мысық, аб-аб – ит), туыстық атауларды (аға, апа, тәте, көке), төрт 
түліктің (ат, тай, бота), жиі қолданылатын азық-түлікті (нан, шәй, май, сүт, көже) білдіретін жеңіл 
сөздерді айтуға баулу). «Өнегелі 15 минут»  ересектермен жəне балалармен еркін қарым-қатынас жасау 
т»  ересектермен жəне балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

Көркем әдебиет Көрнекіліксіз таныс мазмұны қарапайым шығармаларды тыңдау, олардың мазмұнына 

эмоциямен жауап беру, шығарма мәтінінің кейбір сөздерін қайталау және мазмұнында 

айтылатын қарапайым әрекеттерді, дыбысқа еліктеу мен ойын әрекеттерін орындау.    

Сенсорика Балалардың сенсорлық тәжірибесін байытуды жалғастыру. 

Өлшемі бойынша заттарды ажырата білу, ересектің көмегімен 4–5 сақинадан (үлкенінен кішіге 

қарай) тұратын пирамиданы жинау. 

Тиісті пішіндегі (дөңгелек, шаршы) қораптар мен қобдишаларға қақпақтарды таңдау, екі бөліктен 

тұратын қиылған суреттерді жинау. 

Күрделі заттармен әрекеттерді орындау – сақиналары бар таяқшамен, торлы дорбамен, 

күрекшемен сәйкес келетін ойыншықтар мен шарларды жылжыту, алу және орындарын 

ауыстыра білу, қазықшаларды ылғал құмға балғамен қағып, кіргізе білу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Гүлдеп тұрған өсімдікті бақылау, оның бөліктерін (гүл, жапырақ) көрсету. 

Қоршаған ортадағы жануарларды көрсету, олардың дауыстарын (қозы – мәәә, бұзау – 

мөөө, мысық – мияу, ит – аб-аб) келтіру. Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты қарау
Өсімдіктер мен жануарларға деген қызығушылықтарын ояту, оларға қамқор болуға баулу. 

Мүсіндеу Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған пішіндерді 

құрастыруды, материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету. 

Музыка Балалардың музыканы есте сақтауын дамыту, таныс музыкалық шығарманы көтеріңкі көңіл-

күймен қабылдауға баулу, оны соңына дейін тыңдауға үйрету. 

Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық шығарманы, көңілді және баяу сипаттағы 

әндерді эмоционалды қабылдау. «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау барысында  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 – 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас топ 

Балалардың жасы 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы наурыз айы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. Шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен жүру. 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Құрсаудан құрсауға аттап өте білуге үйрету. 

Жүгіру. 30-40 секунд бойына тоқтамай жүгіре білуге үйрету. 

Еңбектеу, өрмелеу. Биіктігі 10 сантиметр модульге өрмелеу дағдысын жетілдіру. 

Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі қалыпта (төмен, жоғары) 

лақтыру дағдысын жетілдіру. 

Секіру. Секіргіштен аттап секіруге үйрету. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу. 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды ойнату, қимылды ойындарда 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; 

дәнді шоқып, тауық сияқты су ішу). 

Шнықтыру рәсімдерін жүргізу 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз 
тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық 
гимнастика жасау. «Өнегелі 15 минут»  ересектермен жəне балалармен еркін қарым-қатынас 
жасау 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес әрекеттерді 

(ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу), адамдардың қарым-қатынасын (құшақтау, көмектесу), көңіл-

күйін (қуану, күлу, ренжу) білдіретін етістіктермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. Сөздердің дұрыс айтылуын ескере отырып, сөз тіркестерін 

құра білуге үйрету. 



Байланыстырып сөйлеу. Кітаптардағы суреттерді қарау, «Бұл кім (не)?», «Не істеді?» деген 

сұрақтарды қоюға баулу.  

Көркем әдебиет Балаларды педагогтің көмегімен өлеңді толық қайталауға ынталандыру 

Сенсорика Геометриялық пішіндерді негізгі түстерге, әртүрлі шамаларға, ұқсас қасиеттерге сәйкес 

сәйкестендіруге және іріктеуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі. Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету, оның 

мүдделеріне, қажеттіліктеріне, қалауына, мүмкіндігіне құрметпен қарау, оны ересектердің 

басқа балалар сияқты жақсы көретініне сенім қалыптастыру. 

Заттық әлем. Екі қолмен бір уақытта заттармен әрекет етуді үйрету. 

Көлік. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру. 

Еңбекке баулу. Ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың назарын 

аудару.  Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты қарау

Адамгершілік тәрбиесі. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. Табиғат құбылыстарына қызығушылық таныту. Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы алғашқы түсініктерді қалыптастыру: қар, жаңбыр, жел. Аулаға ұшып 

келетін құстарды (торғай, көгершін, қарға), үй құстарын (тауық, қаз, үйрек), маусымға тән 

табиғат құбылыстарын бақылау. 

Сурет салу Белгілі бір ережелерді орындауға үйрету: дұрыс отыру, қағазды мыжып алмау, 

қарындашты тістемеу, жұмысты мұқият орындау. 

Мүсіндеу 

Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын 

қалыптастыру: м.сіндеу кезінде кесектерді біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді 

(білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. 

Жапсыру 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, 

құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), 

ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Құрастыру 

Құрылыс масштабына сәйкес (кішкентай гараждарға арналған шағын машиналар) 

қосымша сюжеттік ойыншықтарды пайдалана білу дағдысын дамыту, табиғи 

материалдарды (құм, су, тас) қолданып, ойнауға мүмкіндік беру. 

Музыка 

Музыка тыңдау. Әр түрлі музыкалық аспаптарда таныс әуендерді тыңдауға, осы әуендерді 

тануға үйрету. «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау барысында  

Ән айту. Әуенді  интонациямен және ырғақты дұрыс жеткізу қабілетін дамыту 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету 

(қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 – 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас топ 

Балалардың жасы 1 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы сәуір айы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Сауықтыру-шынықтыру шараларын табиғи факторларды (ауа, күн, су) пайдаланып, 

жүргізу. Топ бөлмелерінде тұрақты ауа температурасын (+21-22°С) сақтау. 

Балаларға топта жеңіл киімдер кигізу.  «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық 
қимылды ойындарды ойнату

Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды 

жүзеге асыру. Ауа-райы жағдайын ескере отырып, күн сайын серуендер 

ұйымдастыру. Жауын-шашынды күндері балалармен жабық қысқы бақта 

қимылды ойындар ұйымдастыру, жылдың жылы мезгілінде серуенде балалардың 

күн сәулесінің астында (3-5 минут) болуын қамтамасыз ету. Серуенде жылы 

құмның үстімен жалаң аяқ 2-3 минут жүргізу (алдын ала оның тазалығы мен 

қауіпсіздігіне көз жеткізу).. 
Сөйлеуді дамыту Белсенді сөз        «Өнегелі 15 минут»  ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау     

Дыбыстық тіркестерді жалпы қолданыстағы сөздермен ауыстыруға (бааа-бота, 

мааа-қозы, мөөө-бұзау, мәәә-лақ, мяу-мысық, абаб- ит), туыстық атауларды (аға, апа, тәте, көке және 

т.б.), төрт түліктің (ат, тай, бота және т.б.), жиі қолданылатын 

азық-түлікті (нан, шәй, май, сүт, көже және т.б.) білдіретін жеңіл сөздерді айтуға 

баулу.  

Сөздік қорды ойыншықтар, киімдер, ыдыстар, көлік түрлерін білдіретін зат есімдермен, 

тұрмыстық (киіну, жуыну және т.б.), ойын (ойнау, салу, домалату, тебу және т.б.) әрекеттерін 

білдіретін, қарама-қарсы мағыналы (ашу-жабу, бару-келу, алу-салу және т.б.) етістіктермен, 

заттардың түсін, пішінін, білдіретін сын есімдермен толықтыру 

Көркем әдебиет Кітаптардағы суреттерді өзбетінше қарауға, ондағы таныс кейіпкерлерді көрсетуге мүмкіндік 

беру. Көркем сөзге, мәнерлеп сөйлеуге қызығушылықты ояту.    

Сенсорика Естуді дамыту үшін әртүрлі дыбыс шығаратын заттардың (қоңыраулар, аспалы 

металл таяқшалар, шиқылдайтын ойыншықтар, музыкалық ойыншықтар) дыбысын 

тыңдау,қабылдауды дамыту үшін бір мезгілде екі қасиетті: түс пен өлшемді, пішін 



мен өлшемді, пішін мен түсті, негізгі төрт түсті (қызыл, көк, сары, жасыл) ажырату. 

Дидактикалық ойыншықтармен, шағын және ірі құрылыс материалдарымен 

өзбетінше ойнауға мүмкіндік беру. 

Күрделі заттармен әрекеттерді орындау – сақиналары бар таяқшамен, торлы дорбамен, 

күрекшемен сәйкес келетін ойыншықтар мен шарларды жылжыту, алу және орындарын 

ауыстыра білу, қазықшаларды ылғал құмға балғамен қағып, кіргізе білу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Көгөністер (қызанақ, қияр, сәбіз және т.б.) мен жемістердің (алма, алмұрт, шие, 

өрік және т.б.) сыртқы түрін тану және атауларын білу. Өсімдіктердің (ағаш, 

жапырақ, гүл) өзін немесе оларды суретінен тану және атау. Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты қарау

Қоршаған ортадағы жануарларға (лақ, бота, құлын және т.б.), құстарға (тауық, үйрек, қаз және 

т.б.) қызығушылықты ояту, олардың дене бөліктерін (басы, көздері, құлақтары, құйрығы, аяқтары, 

қанаттары) табу, дауыстарын салу, қимылдарын бақылау, қимылдарды ойындарда қайталау 

Мүсіндеу Ермексазды, сазбалшықты алақан арасында домалатуға үйрету. 

Жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндеу. 

Тәрбиешінің көрсетуі бойынша алынған пішіндерді құрастыра білуге 

дағдыландыру. 

Музыка Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және 

сөздермен сүйемелдеу. «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау 
барысында  

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау 

Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын сылдырлатып ойнауға (қатты-ақырын 

сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 – 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас топ 

Балалардың жасы 1 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы мамыр айы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру Жаз мезгілінде серуеннен кейін жуыну және аяқты жуу кезінде гигиеналық және 

шынықтыру шараларын үйлестіру, әр баланың денсаулық жағдайын және оның 

судың әсеріне бейімделу деңгейін ескеру.  

Арнайы шынықтыру шараларын ата-аналардың қалауымен, мектепке дейінгі 

ұйымның әкімшілігі мен медициналық қызметкерлері шешімімен жүргізу. 

Өткенді қайталау. «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды 
ойнату

Сөйлеуді дамыту Ересектермен, құрдастарымен қарым-қатынаста алғашқы әдеп нормаларына 

сәйкес сөздерді қолдануды үйрету (амандасу, қоштасу, рахмет айту, және т. б.) 

Күнделікті өмірдегі, суреттегі заттардың атын атау, ересектер мен құрдастарынан 

көмек сұрау, өтініш білдіру, еліктеу бойынша жаңа сөздерді, екі-үш сөзден тұратын 

сөйлемдерді айту, қарапайым сұрақтарға жауап беру. 

Айналасындағы адамдардың сөзін тыңдау, олардың ауызша айтқан талаптарын 
орындау. «Өнегелі 15 минут»  ересектермен және балалармен еркін қарым-
қатынас жасау 

Ересектердің сөзін қайталау арқылы дұрыс сөйлеу дағдыларын, ана тілінің 
грамматикалық нормаларын ескеріп, сөйлемдерді құруды қалыптастыру. 

Өткенді қайталау. 

Көркем әдебиет Кітаптардағы суреттерді өзбетінше қарауға, ондағы таныс кейіпкерлерді көрсетуге 

мүмкіндік беру. Көркем сөзге, мәнерлеп сөйлеуге қызығушылықты ояту. 

Өткенді қайталау. 

Сенсорика Күрделі заттармен әрекеттерді орындау – сақиналары бар таяқшамен, торлы 

дорбамен, күрекшемен сәйкес келетін ойыншықтар мен шарларды жылжыту, алу 

және орындарын ауыстыра білу, қазықшаларды ылғал құмға балғамен қағып 



кіргізе білу. 

Өткенді қайталау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру 

(бейтаныс жануарларға жақындамау, оларды сипамау, үркітпеу; өсімдіктерді 

ауызға салмау және т.б.). 

Өсімдіктер мен жануарларға деген қызығушығын дамыту, оларға қамқор болуға 

баулу.  Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты қарау

Заттық әлеммен және заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

«Болады-болмайды», «қауіпті» деген түсініктермен таныстыру. Құммен және 

сумен ойындардағы қауіпсіз мінез-құлық ережелері туралы түсінік қалыптастыру 

(суды ішпеу, құмды шашпау және т.б.). 

Өткенді қайталау. 

Мүсіндеу Ермексазды, сазбалшықты алақан арасында домалатуға үйрету. 

Жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндеу. 

Тәрбиешінің көрсетуі бойынша алынған пішіндерді құрастыра білуге 

дағдыландыру. 

Өткенді қайталау. 

Музыка Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және 

сөздермен сүйемелдеу. «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау 
барысында  

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау 

Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын сылдырлатып ойнауға (қатты-ақырын 

сылдырлату) үйрету. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 

Өткенді қайталау. 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 – 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас топ 

Балалардың жасы 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы сәуір айы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар.  

Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, 

қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу.  

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және 

нығайтуға арналған жаттығулар.  

Жанында тұрған (отырған) адамға қолындағы заттарды беріп, оңға-солға 

бұрылу. Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу 

және жазу. Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру.  

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар.  «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық қимылды ойындарды 
ойнату

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. Сөйлеуді дамыту Сөздік қорды қалыптастыру 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін айта алуды 

үйрету.  

Сөздерді және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) қайталап айту, ойыншық, киім, аяқкиім, 



ыдыс, жиһаз, көгөніс пен жеміс, үй жануарлары мен олардың төлдерінің атауларын, көлік 

құралдарын және жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін сөздерді атауды үйрету. 

Балалардың сөздік қорын: еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес 

әрекеттерді (ашу-жабу, кию-шешу, алу-салу), адамдардың қарым-қатынасын (құшақтау, 

көмектесу), көңіл-күйін (қуану, күлу, ренжу) білдіретін етістіктермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. Сөздердің дұрыс айтылуын ескере отырып, сөз 

тіркестерін құра білуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. Кітаптардағы суреттерді қарау, «Бұл кім (не)?», «Не істеді?» деген 

сұрақтарды қоюға баулу.  

Көркем әдебиет Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Кітаптардағы иллюстрацияларды қарап, суреттердің мазмұны бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беру,шағын тақпақтарды асықпай, анық айтуға қалыптастыру. 

Сенсорика 
Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды, қимылдардың үйлесімділігін, қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін, «көз бен қолдың» сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Табиғат әлемі. Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты қарау

«Болады», «болмайды», «қауіпті» ұғымдарымен таныстыру. Сумен, құммен және т.б. 

ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (суды ішпеу, құмды шашпау және т.б.) таныстыру. 

Өсімдіктер мен жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Сурет салу Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, көркемдік 

қабылдауларын дамыту. «негелі  15 минут»  ересектермен және балалармен еркін 
арым -атынас  жасау 
Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті дақтарды қарама-қарсы 
үйлестіру арқылы бере білу, дөңгелек және толқын тәрізді сызықтарды бейнелеу, 
дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. 

Мүсіндеу 

Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру. 

Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін (кесектерді үлкен бөліктерден бөліп алу, оларды 

біртұтас етіп біріктіру, сазбалшықты өздігінен илеу) үйрету 

Жапсыру 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, 

құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), 

ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Құрастыру 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, цилиндр және т.б.), жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу нұсқаларымен таныстыру. 

Музыка 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар 

Қимылдарды заттармен: бубенмен, сылдырмақпен және т.б. орындау. 

Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес 

кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан 

келесіге өту және қимылдарды бере білу. «Күй күмбірі», балаларды 
балабақшаға қабылдау барысында  



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024 – 2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   

іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

ЖШС «Балым» мектепке дейінгі шағын орталығы 

Топ/ «Ботақан» жастары аралас топ 

Балалардың жасы 2 жас  

Жоспардың құрылу кезеңі 2024-2025 оқу жылы мамыр айы 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері 

Дене шынықтыру 

Спорттық жаттығулар 

Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан ересектердің 
көмегімен және көмегінсіз түсуге, ересектердің көмегімен және 
өзбетінше рөлді басқаруға үйрету; «Ұлттық ойын-ұлт қазынасы» ұлттық 
қимылды ойындарды ойнату

Сауықтыру-шынықтыру шаралары 

Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 
қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Шынықтыру шараларын өткізу кезінде балалардың денсаулық жағдайын ескеріп, жеке 
тәсілді жүзеге асыру. 

Өткенді қайталау. 

Сөйлеуді дамыту Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді? және тағы басқа) және 

неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге үйрету.  «Өнегелі 15 минут»  ересектермен және 
балалармен еркін қарым-қатынас жасау 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Өткенді қайталау..  



Көркем әдебиет Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Кітаптардағы иллюстрацияларды қарап, суреттердің мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға жауап беру,шағын тақпақтарды асықпай, анық айтуға 

қалыптастыру. 

Өткенді қайталау. 

Сенсорика 

Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқау 

мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «көз бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
Табиғат әлемі. 

«Болады», «болмайды», «қауіпті» ұғымдарымен таныстыру. Сумен, құммен 

және т.б. ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (суды ішпеу, құмды шашпау 

және т.б.) таныстыру. Өсімдіктер мен жануарларға сүйіспеншілік таныту 

және қамқорлық жасау. Үнемді тұтыну табиғи ресурстарға ұқыпты қарау

Өткенді қайталау. 

Сурет салу Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, көркемдік 

қабылдауларын дамыту. 

Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті дақтарды қарама-

қарсы үйлестіру арқылы бере білу, дөңгелек және толқын тәрізді сызықтарды 

бейнелеу, дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. 

Өткенді қайталау. 

Мүсіндеу 

Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру. 

Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін (кесектерді үлкен бөліктерден бөліп алу, 

оларды біртұтас етіп біріктіру, сазбалшықты өздігінен илеу) үйрету.  

Өткенді қайталау. 

Жапсыру 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, 

құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), 

ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Құрастыру 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс 

материалдарымен (текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, 

цилиндр және т.б.), жазықтықтағы құрылыстың орналасу нұсқаларымен 

таныстыру. 



Өткенді қайталау. 

Музыка 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар 

Қимылдарды заттармен: бубенмен, сылдырмақпен және т.б. орындау. 

Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің 

қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір эпизодынан келесіге өту және 

қимылдарды бере білу. «Күй күмбірі», балаларды балабақшаға қабылдау 
барысында  

Өткенді қайталау. 




